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PREVENTÍVNE BESEDY A PROGRAMY
▪ NOVÉ v šk. roku 2026/2027: Prečo ChatGPT nemá byť môj najlepší kamoš?

▪ 10.10.2026 – Deň duševného zdravia, pri tejto príležitosti realizujeme preventívne besedy
s témou „Staraj sa o duševné zdravie“; nerobíme preventívne kampane k svetovému dňu
prevencie samovrážd (10.09.2026)

▪ Rizikové a bezpečné správanie v prostredí školy – priebežne počas školského roka

▪ 31.05.2027 – Deň bez tabaku – Prevencia fajčenia v kontexte zdravého životného štýlu
(https://www.who.int/news/item/25-08-2026-world-no-tobacco-day-2027--mental-well-being-
--protecting-young-minds-from-tobacco-and-nicotine )

▪ Téma s názvom „Hranice, rešpekt, bezpečie“ – preventívna beseda pre dievčatá od 7. ročníka
ZŠ vyššie na tému hraníc vo vzťahoch, s prepojením na problematiku partnerského
a sexuálneho násilia

▪ Obchodovanie s ľuďmi – Európsky deň boja proti obchodovaniu s ľuďmi 18.10.2026, ale aj
priebežne

▪ Šikana a kyberšikana – priebežne počas školského roka

▪ Rozvoj sociálnych zručností a pozitívneho správania
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PREVENTÍVNE PROGRAMY 
▪ Druhý krok – pre MŠ, 1. stupeň ZŠ a 2. stupeň ZŠ

▪ Rozprávka o zatúlanom medvieďatku – 1. - 2. ročník ZŠ

▪ Slnečnice nádeje – skupinový program pre žiakov s poruchami správania

▪ Adaptačné programy pre 1. a 2. stupeň ZŠ, 1. ročník SŠ (Expedícia MY a iné)

▪ Emócie a ja – preventívny program na rozvíjanie emocionálnej gramotnosti pre 1. 
stupeň (podľa programu Spolu rastieme)

▪ Skupinové preventívne programy pre podporu priaznivej klímy v triedach

▪ Dove projekt sebadôvery – preventívny program pre dievčatá od 7. ročníka na
podporu zdravého sebaobrazu a prevenciu porúch príjmu potravy
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